Cdmo colectar una
muestra de orina (pis)
en casa

Antes de usar este kit, lea el folleto
completo para aprender los pasos
para colectar su muestra.
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Este folleto le explica como usar iGracias por
este kit para colectar una pequena formar parte del

cantidad de orina (pis) en casa.

Es facil, privado y gratuito. estudio RECOVERI
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;Qué hay en este kit?

El kit de muestra de orina es la bolsa de plastico transparente
con la etiqueta "Instrucciones y suministros para la coleccién
de orina" (imagen A) e incluye lo siguiente:

Este folleto Importante: use
Envase plastico para solamente su kit
la coleccién de orina de muestra

Urine Collection
Supplies and
Instructions

Discard Cup
After Use

Imagen A




;Cuanto tiempo tomara esto?

Le tomara aproximadamente 10 minutos leer estas
instrucciones y colectar su muestra.

Preparacion

Colecte su muestra de orina el mismo dia que el personal
del estudio visite su hogar. Espere hasta que necesite
orinar (hacer pis) para realizar los pasos a continuacién.

En el bafio, limpie una superficie plana, como la encimera
del lavabo, con una toallita o un limpiador desinfectante y
un pafio limpio. Si es posible, use una superficie que pueda
alcanzar mientras usa el inodoro.

Si la tapa del inodoro esta cerrada, abrala.

Lavese y séquese las manos con agua y jabén durante
al menos 20 segundos. Si no tiene agua y jabén, use
desinfectante para manos.

Saque el envase plastico para la coleccién de orina del
kit y péngalo sobre la superficie limpia.

Tome un marcador de color
oscuro y dibuje una linea
aproximadamente a la mitad del
envase de coleccién en la linea
de 60 cc del envase (como en

la imagen B). Esto le ayudara a
saber la cantidad de orina que
necesita para llenar el envase.

Imagen B

Imagen C

Colecte su muestra de orina

1 Retire la tapa del envase plastico para la coleccién

de orina.

Desenrosque la tapa del envase para la coleccién de
orina para retirarla. Por su seguridad, no quite la etiqueta
amarilla de la tapa (imagen C).

Ponga la tapa boca abajo sobre la superficie limpia
(imagen D).

Imagen D

2 Colecte su muestra de orina.

Haga un poco de pis en el inodoro.

Sujete la parte de fuera del envase plastico para la coleccién
de orina y pdngalo en el chorro de orina para colectar
algo de orina mientras hace pis. Llene la mitad del envase
con orina; debe llegar a la linea que dibujé en el envase.

Aleje cuidadosamente el envase del chorro de orina 'y
pbngalo sobre la superficie limpia.

Termine de hacer pis en el inodoro.

Lavese las manos nuevamente con agua y jabén.
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Gracias por formar
S colaceiin de orinar <" 1 ervese plastico pare parte del estudio
Vuelva a girar la tapa del envase. Aseglrese de que R ECOVE R
esté bien enroscada para evitar que se salga la orina. °

Guarde su muestra en el refrigerador

4 Ponga el envase plastico para la coleccién de orina
en la bolsa de plastico.

Ponga el envase en la bolsa de plastico transparente
en la que venia.

Cierre la bolsa.

Ponga la bolsa de plastico con el envase en el
refrigerador.

Péngala en el refrigerador de inmediato. No la ponga
en el congelador.

Lavese las manos nuevamente.

Dé su muestra al personal o O
del estudio durante la visita ‘ ‘




;Tiene preguntas o necesita ayuda?

Si necesita ayuda o tiene preguntas, llame al
equipo del estudio.



