
¿Estuvo embarazada en los últimos 
3 años y nunca tuvo COVID?

Necesitamos su ayuda, ¡y también 
la de su bebé!

Muchas personas han tenido COVID durante 
el embarazo, pero los doctores no saben cómo 
esto afecta la salud de la persona embarazada 
y la de su bebé. Por ejemplo, 1 de cada 4 
personas a quienes les da COVID tendrán 
efectos a largo plazo de la enfermedad en la 
salud, llamado COVID persistente.

Los efectos en la salud incluyen síntomas 
nuevos, continuos y que reaparecen. Para 
algunas personas, los síntomas les impiden 
hacer sus actividades diarias.

Necesitamos entender por qué pasa eso,  
para poder prevenir y tratar mejor el COVID 
persistente en el futuro.

Si estuvo embarazada en los  
últimos 3 años y nunca ha tenido 
COVID, participe en un  
estudio RECOVER, que significa 
Investigación sobre el COVID  
para Mejorar la Recuperación,  
y reciba un pago para ayudarnos 
a encontrar respuestas.

Para aprender más sobre el estudio o 
participar, visite RECOVERcovid.info/es



¿Desea más información? 
Esto es lo que debe saber. 

¿Quién puede participar en este estudio?

Puede participar si:
•	 Ha estado embarazada alguna vez después 

del 1 de enero de 2020 
•	 Nunca tuvo COVID

Necesitamos que participen personas 
embarazadas de todas las razas, etnias y orígenes 
para que podamos aprender más sobre el COVID 
persistente en todas las personas. 

¡También le pediremos que su bebé participe 
en el estudio!

¿Por qué participar?

Al participar, usted y su bebé pueden ayudarnos a 
encontrar maneras de prevenir y tratar mejor el COVID 
persistente en el futuro. Los investigadores necesitan 
comparar grupos grandes de personas que estuvieron 
embarazadas y tuvieron COVID con aquellas que nunca lo 
han tenido para comprender:
•	 Por qué algunas personas embarazadas tienen COVID 

persistente y otras no
•	 Cómo el hecho de tener COVID durante el embarazo 

afecta la salud de la persona embarazada
•	 Cómo el hecho de tener COVID durante el embarazo 

afecta la salud del bebé

¿Se guardará la privacidad de mi información?

¡Sí! Su privacidad es importante para 
nosotros. Cumpliremos con todas las leyes 
para proteger su información personal. 

¿Qué haré si participo en el estudio?

Se le pagará por su tiempo, y puede que se le pida:
•	 Responder preguntas de una encuesta
•	 Hacerse pruebas y chequeos médicos
•	 Participar hasta 4 años

En este estudio no se le dará a nadie ningún 
tratamiento ni medicamento para el COVID. Si 
participa en este estudio, aún puede recibir los 
tratamientos y medicamentos que le dé su doctor.

¡Participe! 
Aprenderemos más 

sobre el COVID 
persistente  

al trabajar juntos.

Aprenda más sobre RECOVER y el COVID persistente en 
RECOVERcovid.info/es


